20h30 / Salle 195.1 OUVERTURE DU CONGRES

Partage Al-Anon : Partage de couple
20h45 2 22h00  Theme : Amour et authenticité
Salle 195.1 Conf.: Lyne C.

Conf.: Daniel B.

Anim. : Violaine C.

Partage Al-Anon:
10h00 a 10h55  Théme : Vivre aujourd’hui
Salle 195.1 Conf.: Suzanne D.

Anim.: Rolande B.

Partage - Al-Anon : Partage Familial
11h10a 12h10 Théme : Al-Anon et AA,
un rétablissement familial

Salle 195.1 Conf.: LyndaD.
Conf.: Gervais D.
Anim.: Annie D.

Partage Al-Anon:
12h25a 13h20  Théme : Accueillir mon impuissance
Salle 195.1 Conf.: Sonia G.

Anim.: Suzanne B.

13h35 a 14h35 Théme : Briser les chaines
Salle 195.1 Conf.: Caroline S.
Anim.: Jacqueline D.

Partage Al-Anon : GROUPE DU NOUVEAU
15h00 a 16h15 Théme: Savoir écouter

Salle 195.1 Conférence « Maladie » :  Normand C.
Conférence « 1ére étape » : Nicole D.
Animatrice : Denise G.

Partage - Al-Anon : Vu de I'extérieur
17h00 a 18h00  Théme : Sortir du mal-étre,
cheminer vers la paix
Auditorium Conf.: Nathalie Dussault, Intervenante en alcoolisme
Anim.: Jeannine L.

Meeting surprise Al-Anon :
18h30 a 19h30 Theme : Du chaos a la sérénité
Salle 195.1 Conf.: Réjean G.

Anim.: LyseT.

Partage spirituel
20h00 a 21h00  Théme : Les cadeaux déguisés du mode de vie
Salle 195.1 Conf.: Johanne R.

Anim. : Sildy Gabrielle T.

21h30 FERMETURE DU CONGRES
Salle 195.1 DECOMPTE AL-ANON ET ALATEEN

MES NOUVEAUX AMIS !
NOMS: TELEPHONES:

20h30 / Salle 195.1 OUVERTURE DU CONGRES

Groupe du nouveau
21h00 a 22h00  (Apreés I'ouverture Al-Anon)
Salle 268

Groupe du nouveau
10h00 a 11h00
Salle 268

Information publique
13h00 a 14h00  Venez découvrir ce qu’est Alateen
Salle 268

Groupe du nouveau
15h00 a 16h00
Salle 268

Message spécial aux Alateen

17h00 Fermeture salle 268

Invitation spéciale aux Alateen pour le partage familial
a 11h10 dans la salle 195.1ainsi que pour le partage

. Al-Anon Vu de I'extérieur, a 17h00 dans I"auditorium.

21h30 FERMETURE DU CONGRES

Salle 195.1 DECOMPTE - AL-ANON ET ALATEEN
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Pour jeunes de 11 a 17 ans confrontés a la
maladie de I'alcoolisme d’un parent ou d'un ami

Stationnement

REMERCIEMENTS :

Al-Anon
Présidente
Vice-présidente
Secrétaire

Alateen
Présidente

Alcooliques Anonymes

Président
Vice-président
Secrétaire
Trésorier

Comité consultatif

Comité de liaison

Comités AA
Billets d’entrée
Billets de rafraichissement

Conférenciers
Accueil
Enregistrement

Accueil aux salles de partage
Café

Publicité

Hotes et Hotesses
& Livre d'Or
Coordonnation

Statistiques
Audio

Littérature

Accueil du nouveau
La Vigne

Information publique

Entretien

Maitre de Cérémonie

Lise L.
Nathalie L.
HugoT.

Karine R.

Robert M.
Linda C.
Lucie G.
Jayme L.

Paul D.

Marie-Paule T.
Pascale D.
Claude B.

Jean C., responsable
Alain F, responsable

Julie C., adjoint

Régis C., responsable
Stéphane B., adjoint
Quinn-Isla R., responsable
Francis M., adjoint

Eric L., responsable
Maxime B., adjointe
Richard L., responsable

Emmanuelle M., responsable

Steven F, adjoint
Luc Q., responsable
Josée T., responsable

Yvon L., responsable
Normand M., adjoint
René P, responsable
Eric B., responsable
Marc P, adjoint

Guy C., responsable
Roger M., adjoint
Sylvie B., responsable

Marc-André P., responsable
Louis-Philippe P., adjoint
TeresaT.

37 grand congres AA

LONGUEUIL s RIVE-SUD

AVEG LA PARTIGIPATION DE
AL-ANON & ALATEEN

3 et 4 mai 2019
PROGRAMME

OUVERT AU PUBLIC

OUVERTURE:

¢ Plus de 30 conférences
¢ Accueil du nouveau
e Cantine sur place Vendredi 20h
. Inscriptions a partir de 18h
¢ Danse: samedi a 21h Samedi 9h

ADMISSION - Les 2 jours =Y\, [ »]]

Prévente 10 $ e Piece de théatre
Sur place 12'$ e Décompte
Alateen 3% e Danse

COLLEGE NOTRE-DAME-DE-LOURDES
845, chemin Tiffin, Longueuil, Qc JA4P 3G5

. STATIONNEMEN(
AGGES ASGENSEUR GRATUIT;

LONGUEUIL RTL 1190154

ILEST{ INTERDIT:DEFUMER DANS LA'COUR DU/ COLLEGE




Mot du Président
Bonsoir a tous,

Et bienvenue aux membres AA, Al-Anon et Alateen, aux visiteurs, mais
surtout au nouveau et a la nouvelle, ce congres est pour vous!

Je voudrais avant tout remercier les gens qui se sont impliqués, de
prés ou de loin et ceux qui le feront ce weekend. C'est grace a vous si
nous avons ce congres.

Nous sommes tous arrivés un jour au bout du rouleau avec, je crois, la
ferme intention de VIVRE EN PAIX avec soi-méme et les autres, dans
tous les domaines de notre vie.

Pour vivre ces moments de PAIX, il nous a fallu apprendre a agir et
parler avec notre cceur et, petit a petit, la PAIX s’est installée dans
notre vie!

Je vous souhaite de trouver cette PAIX au fond de vous. Profitez de ce
congreés pour dialoguer, faire de nouvelles rencontres, en apprendre
un peu plus sur AA, mais surtout, commencer a VIVRE EN PAIX!

Et, merci encore pour tous les efforts des bénévoles. Je déclare le 37e
congreés AA de Longueuil ouvert.
Bon congrés a tous!

Robert M., président
Votre serviteur de confiance

NOTES IMPORTANTES :

e Selon les politiques de I'école, il est strictement interdit
de fumer ou de vapoter dans tous les locaux.

e Aucun enregistrement des messages n'est permis
durant le congres.

e Une table est disponible a I'entrée
pour I'accueil du nouveau.

e La littérature AA, Al-Anon et Alateen
sera en vente pres de la cafétéria.

o Service de cafétéria, samedi de 9h00 a 19h00. - \H

21h00 a 1h00 - DANSE
Samedi a la cafétéria

Pricre de la Seéreénite

fMon Dieu donnes -moi
la gérénite 0 accepter [es choses
gue je ne peux changer,

P e courage de changer
[eg choses que je peux

€t la Sanesse
0en connaitre la différence.

OUVERTURE DU CONGRES

18h00 Entrée
19h00 Cafétéria
20h00 Auditorium

Enregistrement
Rencontre autour d'un café
Ouverture du congreés

Vendredi, 3 mai 2019 - AA

20h30a21h30 Théme: Les Promesses
Salle 377 Conf.:  Marie-Claude R., (Saint-Adéle)
Anim.:  Guylaine. G., (Longueuil)

20h45 a 21h45 Théme: Le Gros Livre
Salle 378 Conf.:  Eric G., (Saint-Jér6me)
Anim.:  Catherine P, (Longueuil)

21h00 a 22h00 Theme: Délivrance
Auditorium Conf.:  Mario St-A., (Québec)
Anim.:  Marie-Paule T., (Longueuil)

21h15a22h15 Théme: Capituler devant la maladie
Salle 328 Conf.:  Gérard Q., (Riviére-Rouge)
Anim.: Laurence G., (Longueuil)

Samedi, 4 mai 2019 - AA

10h00 a 11h00 Théme: Humilité
Auditorium Conf.:  Claude., (Béthanie)
Anim.: PierreV, (Saint-Hubert)

10h15a 11h15 Théme: Simplement la vie
Salle 304 Conf.:  Robert B., (Montréal)
Anim.:  Marie-Paule T, (Longueuil)

10h45 a 11h45 Théme: Joie de vivre
Salle 305 Conf.:  Patrick C., (Beloeil)
Anim.:  Mario B., (Saint-Hubert)

11h15a12h15 Théme: Le don de soi
Salle 328 Conf.:  Marie-anne G., (Repentigny)
Anim.:  Donovan F, (Saint-Hubert)

11h30a12h30 Théme: Centre de détention
Auditorium Conf.:  Edgar, (Odanak)
Anim.:  Yvan L., (Saint-Hubert)

12h00 4 13h00 Théme: La famille
Salle 378 Conf.:  Audrey D., (Joliette)
Anim.:  Marléne B., (Longueuil)

12h30 a 13h30 Théme: Le pardon
Salle 304 Conf.:  Francine C., (Saint-Hyacinthe)
Anim.:  Jean-Jacques L., (Saint-Hubert)

12h45 a 13h45 Théme: Gratitude
Salle 377 Conf.:  Jacques C., (Saint-Eustache)
Anim.:  Gilles B., (Chambly)

13h00 a 14h00 Théme: Persévérance
Salle 305 Conf.:  Yves B., (Sorel)
Anim.:  Michel P, (St-Charles-sur-Richelieu)

Samedi, 4 mai 2019 - AA

13h15 a 14h15
Auditorium

13h30 a 14h30
Salle 378

13h45 a 14h45
Salle 304

14h00 a 15h00
Salle 328

14h30 a 15h30
Salle 377

15h00 a 16h30
Auditorium

15h15 a 16h15
Salle 305

15h30 a 16h30
Salle 378

16h00 a 17h15
Salle 304

16h15 a 17h15
Salle 377

16h30 a 17h30
Salle 305

17h00 a 18h00
Salle 378

17h30 a 18h30
Salle 328

17h45 a 18h45
Salle 305

Théme :

Conf.:
Anim. :

Théme:

Conf.:
Anim. :

Théme:

Conf. :
Anim. :

Théme :

Conf.:
Anim. :

Théme :

Conf.:
Anim. :

Théme :

Conf.:
Anim. :

Théme :

Conf.:
Anim. :

Théme :

Conf.:
Anim. :

Théme:

Conf.:
Anim. :

Théme :

Conf.:
Anim. :

Théme :

Conf.:
Anim. :

Théme:

Conf.:
Anim. :

Théme :

Conf.:
Anim. :

Théme :

Conf.:
Anim. :

Les Traditions
Lise T, (Laval)
Normand R., (Ste-Julie)

Puissance supérieure
Gilles T., (Cleveland)
Jean-Francois M., (Longueuil)

Miracle de la vie
Dolores T., (Saint-Hyacinthe)
Prosper K., (Brossard)

Espoir
Jeffrey J.P., (Lac Simon)
Normand D., (Beloeil)

Mode de vie AA
Yoland C., (Saint-Jéréme)
Martin H., (Montréal)

AA vu de I'extérieur
Dr Sader
Daniel C., (Saint-Hubert)

Groupe d'attache
Denyse R., (Sorel)
Pierre-Stéphane G., (Saint-Hubert)

Fais du meeting
Jocelyn S., (Pointe-aux-Trembles)
Pascale D., (Saint-Hubert)

Attitude et Action
Sylvain C., (Joliette)
Patrick P., (Longueuil)

Dédramatiser
Albert L., (Laval)
Teresa T, (Saint-Hubert)

Il'y aun plan
Marc D., (Montréal)
Caroline P, (Saint-Hubert)

Nouvelle vie
Sylvie C., (Lacolle)
Mélanie F., (Saint-Hubert)

Espérance
Serge M., (Otterburn Park)
Henri A., (Saint-Hubert)

Vivre et laisser vivre
Denyse L., (Saint-Hyacinthe)
Julie M., (Saint-Hubert)

18h30/a)19h30,Pieceldeltheatre]

JAuditorium
A B s

Samedi, 4 mai 2019 - AA

18h15a 19h15 Théme: Liberté
Salle 304 Conf.:  Serge G., (Québec)
Anim.:  Yvan G., (Longueuil)

18h30a 19h30 Théme: Estime de soi
Salle 377 Conf.:  Alain M., (Vaudreuil)
Anim.:  Melissa Lyne T,, (St-Jean-sur-Richelieu)

19h30 a 20h30 Théme: Lacher prise
Salle 378 Conf.:  Réjean B., (Repentigny)
Anim.:  Sylvain R., (Sainte-Catherine)

19h45 & 20h45 Théme: Les 12 Etapes
Salle 377 Conf.:  Nadia F, (St-Jean-sur-Richelieu)
Anim.:  Marie-Josée L., (Saint-Hubert)

20h15a21h15 Théme: Coeur veillant persistant
Salle 328 Conf.:  René G., (Saint-Hyacinthe)
Anim.: Claude B., (Saint-Hubert)

21h00 a 22h00 Théme: Lache pas!
Salle 378 Conf.:  André L., (Sorel)
Anim.:  Steven G., (Saint-Hubert)

FERMETURE DU CONGRES

20h00 : Décompte et fermeture
Auditorium : Rassemblement
Merci de votre participation !

KIOSQUES PRES DE LA CAFETERIA :

L'accueil du nouveau : Sylvie B.

Littérature AA : Guy C. et Roger M.
Littérature Al-Anon : Héléne C.

La Vigne

Centres de traitements Nicole A. et France B.

Information publique Mario P.

Ye suis responsable
Si quelgu’un quelque part
tend la main en quete ¥ aide,
je beux que celle des A4
soif toujours [a,
et be cela, je suig regponsable...




