
Vendredi, 4 mai 2018 - Al-Anon

20h30 / Salle 195.1 OUVERTURE DU CONGRÈS

Partage Al-Anon : Partage de couple
20h45 à 22h00 Thème : Nouveau départ
Salle 195.1 Conf. : Hélène C.
 Conf. : Robert M.
 Anim. : Violaine C.

Samedi, 5 mai 2018 - Al-Anon

Partage Al-Anon :
10h00 à 11h00 Thème : Un jour à la fois
Salle 195.1  Conf. : Raymonde R.
 Anim. : Suzanne P.

11h15  à 12h15 Thème : Le service
Salle 195.1  Conf. : Gisèle L.
 Anim. : Jeannine L.

12h30  à 13h30 Thème : Vivre et laisser vivre
Salle 195.1  Conf. : Nathalie C.
  Anim. : Thérèse V.

14h00 à 15h00 Thème : Ça commence par moi
Salle 195.1  Conf. : Lise M.
 Anim. : Nicole B.

Partage Al-Anon : ACCUEIL DU NOUVEAU
15h15 à 16h15  Thème : Il est où le bonheur ?
Salle 195.1    Conf : Marie C.
              Conf : Anick B.
              Anim : Jocelyne P.

Partage - Al-Anon : Vu de l’extérieur
17h00 à 18h00 Thème : Rétablissement et santé mentale
Auditorium  Conf. : Lynda Girard, intervenante psychosociale
  Anim. : Jocelyne V.

Partage - Al-Anon : Partage Familial
19h00 à 20h00 Thème : Se rétablir ensemble
Salle 195.1  Conf. : Lorraine L.
 Conf. : Solange L.
  Anim. : Denise G.

Partage spirituel
20h15 à 21h15 Thème : Mets ta couleur!
Salle 195.1  Conf. : David G.
  Anim. : Hugo T.

21h30 FERMETURE DU CONGRÈS
Salle 195.1 DÉCOMPTE AL-ANON ET ALATEEN

Vendredi, 4 mai 2018 - Alateen

20h30 / Salle 195.1  OUVERTURE DU CONGRÈS

21h00 à 22h00     Thème : Ballon rouge
Salle 268 

Samedi, 5 mai 2018 - Alateen         
      
10h00 à 11h00 Thème : Ballon rouge
Salle 268

11h00 à 12h00 Thème : Ensemble nous y arrivons
Salle 268 Conf. : Yannick B.
 Anim. : Lauriane M.

13h00 à 14h00  Thème : Ça commence par moi
Salle 268 Conf. : Noémie M.
 Anim. : Marie-Joëlle D.

14h00 à 15h00 Thème : Ballon rouge
Salle 268

15h00 à 16h00 Thème : Merci Alateen
Salle 268 Conf. : Marie-Joëlle D.
 Anim. : Yannick B.

16h00 à 17h00 Souper spécial pour les membres Alateen

17h00 Fermeture salle 268

21h30  FERMETURE DU CONGRÈS
Salle 195.1 DÉCOMPTE - AL-ANON / ALATEEN

Message spécial aux Alateen

La salle 268 sera ouverte jusqu’à 17h00.
Invitation spéciale aux Alateen pour le partage Al-Anon,
Vu de l’extérieur, à 17h00 dans l’auditorium ainsi que
pour le partage familial à 19h00 dans la salle 195.1

REMERCIEMENTS :

Al-Anon
Présidente Sildy G.
Vice présidente Lise L.
Secrétaire Véronique S.L.

Alateen
Présidente Marie Joëlle D.
Vice présidente Noémie
Guide Nathalie L.

Alcoolique Anonyme
Président Richard G.
Vice-président Robert M.
Secrétaire Louise M.
Trésorier Paul D.
Comité consultatif Dominique A.
 Pascale D.
 Mélanie C.
Comité de liaison Normand R.
 Jean-Jacques L. 

Comités AA
Billets d’entrée Jayme L., responsable
 Alain F., adjoint
Billets de rafraîchissements  Celine B., responsable
 Pierre G., adjoint
Conférenciers Steeve J., responsable
Accueil Stéphane B., responsable
 Omer L., adjoint
Enregistrement  Claude B., responsable
 Nicole D., adjointe
Accueil aux salles de partage  Yvon L., responsable
 Marie-Ève B., adjointe
Café Steven F., responsable
Publicité Éric L., responsable
 Luc Q., adjoint
Hôtes et Hôtesses Linda B., responsable
& Livre d’Or Régis C., adjoint
Coordonnation Clément M., responsable
 Jean-Claude F., adjoint
Statistiques René P., responsable 
Audio Pascal M., responsable
 Ghislain D., adjoint
Décoration Mélanie C., responsable
 Alain, adjoint
Littérature Michel P., responsable
Accueil du nouveau  Marie-Paule T, responsable
La Vigne André V., responsable
Information publique Pierre P., responsable
Monqypaa Daniel T., responsable
Maître de Cérémonie Josée T.           

COLLÈGE NOTRE-DAME-DE-LOURDES
845, chemin Tiffin, Longueuil, Qc  J4P 3G5

IL EST INTERDIT DE FUMER DANS LA COUR DU COLLÈGE
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IL EST INTERDIT DE FUMER DANS LA COUR DU COLLÈGE

Stationnement 

MES NOUVEAUX AMIS !
NOMS:                  TÉLÉPHONES:

• Plus de 30 Conférences
• Accueil du nouveau
• Cantine sur place

• Danse: samedi à 21h

OUVERTURE:
Vendredi 20h

Inscriptions à partir de 18h

Samedi et Dimanche 9h
Ouvert au public

ADMISSION - Les 3 jours
Prévente  10 $
Sur place  12 $
Alateen   3 $ 

BienvenueauBienvenueau

PROGRAMMEPROGRAMME

4, 5 et 6 mai 2018

DANSE LE
SAMEDI SOIR
DANSE LE
SAMEDI SOIR



Mot du Président

Bonjour chers amis! 

C’est avec beaucoup d’émotions et de joie que je vous souhaite la bienvenue au 
36e grand Congrès AA Longueuil - Rive-Sud avec la participation des membres 
Alanon et Alateen.

Un évènement de cette ampleur ne pourrait avoir lieu sans l’immense contribution 
de ses membres bénévoles qui « Un jour à la fois » tout au long de l’année, 
travaillent à faire de cette fin de semaine un succès. Un grand merci à vous tous 
qui grâce à votre dévouement, votre unité et votre service contribuez à offrir un 
lieu propice pour tendre la main à « L’alcoolique qui souffre encore ».

Une bienvenue toute particulière aux nouveaux et nouvelles, visiteurs et 
accompagnateurs qui ont décidé dans ce beau 24 heures de venir à notre 
rencontre! Merci d’avoir l’esprit ouvert. Comme on m’a dit au premier jour: 
« c’est ta place, reste avec nous ». Si la vie est une longue marche où beaucoup 
d’entre nous avons connu la grande noirceur, je peux te dire avec confiance que la 
lumière se fera en toi comme elle s’est faite en nous. 

À tâtons sur le chemin de la guérison, ici comme ailleurs et dans chacune de nos 
réunions, je te souhaite de te sentir chez vous! Ce mode de vie, les douze Étapes 
font de nous une grande famille qui nous enseigne Sérénité, Courage et Sagesse. 
Les outils nécessaires pour nous engager avec force vers une toute nouvelle 
direction, une toute nouvelle voie; « LE CHEMIN VERS LE BONHEUR ».

Je déclare le 36e grand Congrès AA Longueuil - Rive-Sud maintenant ouvert!

Richard G.
Votre Président et serviteur de confiance

OUVERTURE DU CONGRÈS

18h00 Entrée  Enregistrement
19h00 Cafétéria  Rencontre autour d’un café
20h00 Auditorium  Ouverture du congrès

Vendredi, 4 mai 2018 - AA

20h30 à 21h30 Thème :  Dépendance affective dans AA
Salle 377 Conf. : Michel L., (Saint-Bruno)
 Anim. : Clément M., (Longueuil)

20h45 à 21h45 Thème : Un Jour à la fois
Salle 378 Conf. : Marie-Anne G., (Saint-Ours)
 Anim. : Manon T., (St-Hubert)

21h00 à 22h00 Thème : Moment présent acceptation
Auditorium Conf. : Josiane V., (Montréal)
 Anim. : Daniel C., (Saint-Hubert)

21h15 à 22h15 Thème : Sobriété émotionnelle
Salle 328 Conf. : François D., (Mont St-Hilaire)
 Anim. : Denis L., (Saint-Hubert)

Samedi, 5 mai 2018 - AA

10h00 à 11h15 Thème : Les étapes/Gros livre
Auditorium Conf. : Normand M., (Mascouche)
 Anim. :  Maxime B., (Longueuil)

10h15 à 11h15 Thème : Nous être humain
Salle 304 Conf. : Real L., (Beauharnois)
 Anim. : Marco C., (Longueuil)

10h45 à 11h45 Thème : La petite voix intérieur m’a sauvé la vie
Salle 305 Conf. : Jacqueline F., (N-D des Prairies)
 Anim. : Lauretta M., (Saint-Hubert)

11h15 à 12h15 Thème : MONQYPAA
Salle 328 Conf. : À déterminer
 Anim. :   À déterminer

11h30 à 12h45 Thème : Amende Honorable
Auditorium Conf. : Eliane G., (Montréal)
 Anim. : Lynda B., (Longueuil)

12h00 à 13h00 Thème : Acceptation
Salle 378 Conf. : Yannick G., (St-Jean d’Iberville)
 Anim. : Gilles L., (St-Urbain-Premier)

12h30 à 13h30 Thème : Gros Livre
Salle 304 Conf. : Philippe V., (Mirabel)
 Anim. : Sebastien P., (Longueuil)

12h45 à 13h45 Thème : On n’est pas différent
Salle 377 Conf. : Robert L., (Anjou) 
 Anim. : René M., (Longueuil)

13h00 à 14h00 Thème : La Reconstruction
Salle 305 Conf. : Marie-Marine L., (Montréal)
 Anim. : Manon M., (Beloeil) 

Samedi, 5 mai 2018 - AA

13h15 à 14h15 Thème : Le Temps 
Auditorium Conf. : Jacques B., (Québec) 
 Anim. : Ray M., (Beloeil)  

13h30 à 14h30 Thème : Être en relation
Salle 378 Conf. : Marie-Michelle S., (Longueuil)
 Anim. :   Sylvie C., (Boucherville)

13h45 à 14h45 Thème : Ouverture d’Esprit
Salle 304 Conf. : Robert E., (Piedmont)
 Anim. : Jean-Pierre B., (Saint-Hubert)

14h00 à 15h00 Thème : MONQYPAA
Salle 328 Conf. : À déterminer
 Anim. : À déterminer

14h30 à 15h30 Thème : L’attrait
Salle 377 Conf. :  Denis O., (Rivières Bleue) 
 Anim. : Jean-Pierre B., (Longueuil)

15h30 à 16h30 Thème : Vu de l’extérieur
Auditorium Conf. : Michel Desbiens, psychologue
 Anim. : Marie-Paule T., (Longueuil) 

15h15 à 16h15 Thème : Amour
Salle 305 Conf. : Nathalie.O., (Mont St-Hilaire) 
 Anim. : Linda G., (Mont St-Hilaire) 

15h30 à 16h30 Thème : Revenu à la Vie
Salle 378 Conf. : Marcel C., (Québec)
 Anim. : Jean-François C., (Longueuil)

16h00 à 17h15 Thème : Méditation
Salle 304 Conf. : Isabelle H., (St-Jean-sur-Richelieu) 
 Anim. : Joanne F., (Longueuil)

16h15 à 17h15 Thème : L’Amour de soi
Salle 377 Conf. : Denis B., (Montréal)
 Anim. : André P., (Longueuil) 

16h30 à 17h30 Thème : Les AA à l’extérieur du Québec 
  jamais seul dans le monde
Salle 305 Conf. : Michel M., (Beloeil)
 Anim. : Marco L., (Boucherville)

17h00 à 18h00 Thème : Faire Confiance
Salle 378 Conf. : Valérie B., (Saint-Lambert)
 Anim. : Martin H., (Pointe-aux-Trembles) 

17h30 à 18h30 Thème : Allergie Physique et Mentale
Salle 328 Conf. : Serge D., (Montréal Est)
 Anim. : À déterminer

17h45 à 18h45 Thème : Orientation acceptation
Salle 305 Conf. : Pierre D., (Montréal)
 Anim. : À déterminer

18h15 à 19h15 Thème : L’importance des réunions
Salle 304 Conf. : Gaétan C., (Beloeil)
  Anim. : Gaétan C., (Longueuil) 

18h30 à 19h30 Thème : Acceptation d’être gaî
Salle 377 Conf. : François R., (Montréal) 
 Anim. : À déterminer

19h30 à 20h30 Thème : La solution m’a donné 
Salle 378  une nouvelle vie
 Conf. : Karel D., (Saint-Amable)
  Anim. : Mathiew C., (Longueuil) 

19h45 à 20h45 Thème : La Gratitude
Salle 377 Conf. : Agnès R., (St-Jean-sur-Richelieu)
  Anim. : Gérald G., (Saint-Hubert) 

20h15 à 21h15 Thème : Confiance
Salle 328 Conf. : Maxime B., (Montréal) 
 Anim. : Claude G., (Montréal)

21h00 à 22h00 Thème : Me sortir de ma prison
Salle 378 Conf. : André L., (Montréal)
 Anim. : Bertrand P., (Greenfield Park)

Dimanche, 6 mai 2018 - AA

10h00 à 11h00 Thème : L’Amour AA m’a apporté
Auditorium Conf. : Guylaine P., (St-Charles-sur-Richelieu)
 Anim. :  Dominique A., (Longueuil)

FERMETURE DU CONGRÈS
11h30 : Décompte et Fermeture
Auditorium : Rassemblement et partage du gâteau
Merci de votre participation !

KIOSQUES PRÈS DE LA CAFÉTÉRIA :
L’accueil du nouveau : Marie-Paule T.
Littérature AA :  Michel P.
Littérature Al-Anon : Guylaine T.
La Vigne :  André V.
MONQYPAA :   Daniel T.
Centres de traitements : Nicole A., coordinatrice
  France B., coordinatrice adjointe
Information publique Pierre P.

19h00 à 20h30 - Spectacle Le chemin vers le bonheur
Auditorium  Plusieurs artistes invités        
       À voir ! 
       • Jeannot L., animation • Réal B., chanteur
       • Ghislain D., chanteur • Stefany B., chanteuse
       • Jean-Christian L., chanteur • Pascal L., humoriste
       • Joanie B., chanteuse • Hélene J., chanteuse  
 Le Band du spectacle
 Ghislain D., Sylvain D., Patrick D., Jean-Christian L.

Prière de la Sérénité
Mon Dieu donnez-moi

la sérénité d’accepter les choses 
que je ne peux changer.
Le courage de changer
les choses que je peux.

Et la Sagesse 
d’en connaître la différence.

21h00 à 1h00 - DANSE
Samedi à la cafétéria 
     avec Pascal M.
   « DJ SpyMeech »

Je suis responsable
Si quelqu’un quelque part

tend la main en quête d’aide,
je veux que celle des AA 

soit toujours là,
et de cela, je suis responsable...

NOTES IMPORTANTES :
• Selon les politiques de l’école, il est strictement interdit
 de fumer ou de vapoter dans tous les locaux.

• Aucun enregistrement des messages n’est permis 
 durant le congrès.

• Une table est disponible à l’entrée
 pour l’accueil du nouveau.

• La littérature AA, Al-Anon et Alateen 
 sera en vente près de la cafétéria.

• Service de cafétéria, samedi de 9h00 à 19h00.
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